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№ 

п/п 

 

Тематика практических занятий  

Количество 

учебных часов 

 Волейбол  

1 Техника безопасности на занятиях спортивными играми. 2 

2 Стойки и техника перемещения в волейболе. Обучение. 2 

3 Техника верхней передачи мяча. Обучение. 2 

4 Техника нижней передачи мяча. Обучение. 2 

5  Приема мяча с подачи. Обучение. 2 

6 Техника приема и передачи мяча сверху и снизу. Совершенствование. 2 

7  Техника передачи на нападающий удар. Совершенствование. 2 

8  Техника приема мяча после подачи. 2 

9 Игровая практика (двухсторонняя игра). 2 

10 Подготовительные и подводящие упражнения с мячом. Совершенствование. 2 

11 Техника приема и подачи мяча сверху и снизу. Обучение. 2 

12 Техника верхней передачи после перемещения. Обучение. 2 

13 Техника нижней передачи после перемещения. Совершенствование. 2 

14 Техника приема мяча с подачи, нападающего удара. 2 

15 Совершенствование технических приёмов 2 

16 Игровая практика (двухсторонняя игра). 2 

17 Игровая практика (двухсторонняя игра). 2 

18 Игровая практика (двухсторонняя игра). 2 

 ИТОГО 36 

 


